
     

Danmarks Bowling Forbund indbyder til 

Bowlingskole 

 

For alle Seniorspillere, der har gennemgået bowlingskole 1 

Søndag den 23. november 2014 Kl. 09.00 – 15.00 
Ballerup Bowlingcenter 

Tempovej 35 E – 3, 2750 Ballerup 

Pris:  Kun Kr. 500,- Pr. Deltager. 

Betalingen sker kontant på stedet. 

S – Træf 2, er andet led i DBwF.s bowlinguddannelse for seniorspillere over 18 år. 

Du vil blandt andet lære om:  

 teoretisk indsigt i grundspil samt 

 indhold fra bowlingskole 1, 

 Tilløbet, ”GNILWOB” pendulering 

 Slippet, kuglen, kuglevalg 

 Strikejusteringssystem, flyttesystem, sparesystem 

 Træningsguide, opvarmningsprogram. 

Bemærk: der vil kun være plads til 24 deltagere. 

Bindende tilmelding (af hensyn til reservation af baner og bestilling af mad): 

 Seneste frist for tilmelding: Lørdag den 15. november 2014 

Til: Lars Jacobsen, Vejlegården 2, 1. th. 2635 Ishøj. 

lja003@outlook.dk, tlf. 2574 7254. 

Ved tilmeldingen skal følgende oplyses: Navn, Adresse, Telefonnummer, E-mail,  

Tilmelding er efter princippet først til mølle. 

mailto:lja003@outlook.dk

